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A distancia nunca foi tao importante em um momento
como esse. A UNIASSELVI ajustou o seu modelo de
ensino para que todas as aulas e provas sejam
totalmente virtuais. Assim vocé ndo precisa sair de
casa para estudar. Com atitudes como essa, vocé
colabora para a integridade da satde de todos.

Ah, e fique atento: quando a situacdo se resolver, voltaremos
para o nosso presencial. #ADistdncialmporta
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O CONHECIMENTO DA DOENCA DE CROHN NA
ATUACAO E PLANEJAMENTO DE ENFERMAGEM, UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

» Introducao

- Brasil (2017), traz que a Doenca de Crohn (DC), e definida patologicamente
como um processo inflamatério do intestino, ndo € contagiosa.

»  Para Cardoso (2021), o desenvolvimento da Doenca de Crohn (DC), esta
associado a uma predisposicao genetica e fatores ambientais.

- E Moita et. al (2018), destacaram a importancia do papel do enfermeiro em
executar uma assisténcia individualizada.

«  Lopes et. al (2019), apresenta a relevancia do conhecimento do enfermeiro em —~

conhecer a patologia da doenca de Crohn para que haja um planejamento da

assisténcia, de forma humanizada e personalizada. e



O CONHECIMENTO DA DOENCA DE CROHN NA
ATUACAO E PLANEJAMENTO DE ENFERMAGEM, UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

» Metodologia

No quadro 1 constam base de dados utilizados para pesquisa, palavras chaves, os nimeros de artigos
encontrados e o numero de artigos selecionados.

BASE DE DADOS | PALAVRAS CHAVES | NUMERO DE ARTIGOS | NUMEROS DE ARTGOS
UTILIZADOS UTILIZADAS ENCONTRADOS SELECIONADOS
01 0

Doenca de Crohn

Assisténcia de enfermagem 01 01
Qualidade de vida 07 0
Doenca de Crohn 458 08

Doenca de Crohn 13 0

Assisténcia de enfermagem 01 0 M

L. UNIASSELVI
Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2023). GRADUACAO E PGS



» Metodologia

No quadro 2 constam os autores, titulos e 0 ano dos artigos selecionados, analisados e
utilizados como critério de incluséo.

Protocolos Clinicos e Diretrizes 2017
Terapéuticas

Doenca de Crohn: aspectos integrativos 2023
do diagnéstico ao tratamento

Doenca de Crohn: um estudo de caso 2020

Assisténcia de enfermagem com 2022
gerenciamento de caso: aumento da
satisfacdo de pacientes com doenca de

Crohn

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2023). M
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» Metodologia

No quadro 2 constam 0s autores, titulos e 0 ano dos artigos selecionados, analisados e
utilizados como critério de incluséo.

_ Analise da qualidade de vida de um 2018

individuo portador da Doenga de Crohn

apos prescri¢do de enfermagem

Aspectos e Tratamento da Doenca de 2019
Crohn

O Enfermeiro no cuidado a crianga 2018
portadora de Doenca de Crohn

Processo de trabalho de enfermagem 2022 M

nas Doencas Inflamatérias Intestinais UNIASSELVI
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Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2023).




» Metodologia

No quadro 3 constam 0s autores, titulos, ano, os resultados e os objetivos que forram

obtidos atraves dos artigos selecionados.

Andlises técnicas e cientificas das
terapéuticas mais adequadas para O
tratamento das pessoas e para a eficacia e
seguranca dos produtos utilizados no Pais.
Sistemas de Saude comprometidos com a
cobertura universal, como o SUS, devem
ter instancias reguladoras capazes de
analisar ~ os  beneficios, riscos e
consequéncias éticas, econdmicas, sociais
e logisticas de suas escolhas tecnolégicas.

De um total de 1850 artigos

encontrados, foram selecionados 84 artigos
que se enquadravam no escopo da revis&o.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2023).

AUTOR, TITULO E ANO RESULTADOS OBETIVOS

Estabelecer critérios de diagnostico
das doencas; definir o algoritmo de
tratamento com os medicamentos e
suas respectivas doses adequadas;
indicar mecanismos para 0
monitoramento clinico em relacdo a
efetividade do tratamento e possiveis
eventos adversos, bem como criar
mecanismos para uma prescricdo
segura e eficaz, em conformidade com
0s aspectos éticos e 0 uso racional de
medicamentos.

Identificar os aspectos atuais ao longo
do curso da doenca de Crohn (DC),
desde o diagndstico, tratamentos
farmacoldgicos, cirlrgicos e
recomendagdes nutricionais.
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» Metodologia

No quadro 3 constam os autores, titulos, ano, os resultados e os objetivos que
forram obtidos atraves dos artigos selecionados.

AUTOR, TITULO E ANO RESULTADOS OBETIVOS

O Gap (lacuna) total, que € a diferenca Avaliar a satisfacdo da assisténcia de
entre a expectativa com o0 servico enfermagem sob a Otica de pacientes
prestado e a sua percep¢do, assumiu com Crohn atendidos pelo programa
valor positivo (0,20 =+ 0,9). As de gerenciamento de caso.
percepcdes dos pacientes de Crohn

superaram as expectativas, isto é, 0s

pacientes se consideraram satisfeitos com

a qualidade do servico de enfermagem

ap6s intervencdo nas  dimensdes

confiabilidade (0,3 + 1,3), atendimento

0,2 + 1,1) e empatia (0,5 + 1,5),

encontrando-se, porém insatisfeitos com

a seguranca (-0,1 + 1,0).

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2023).
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» Metodologia

No quadro 3 constam os autores, titulos, ano, os resultados e os objetivos que forram
obtidos através dos artigos selecionados.

AUTOR, TITULO E ANO RESULTADOS OBETIVOS

A eficacia do processo de enfermagem, Definir doenca de Crohn e suas
do qual se mostrou apropriado, complicacdes; discutir o conceito de
corroborando para uma melhor qualidade qualidade de vida; descrever, aplicar

de vida, trazendo efeitos positivos quanto a sistematizacdo da assisténcia de MV

a satisfacdo na vida do individuo. enfermagem, e avaliar se houve
melhora na qualidade de vida ap6s UNIASSELVI
implantacdo da  prescricdo  de GRADUACAO E POS

enfermagem.




» Metodologia

No quadro 3 constam os autores, titulos, ano, os resultados e o0s objetivos que forram
obtidos atraveés dos artigos selecionados.

AUTOR, TITULO E ANO RESULTADOS OBETIVOS

Por ser de causa desconhecida, sugere-se A importancia do enfermeiro no
que multiplos fatores, envolvendo a cuidado a crianca portadora de
doenca, sejam o0s responsaveis pela Doenga de Crohn, compreendendo a
mesma. Os sintomas geralmente iniciam doenca de Crohn; identificando as
com diarreias sanguinolentas, febre e dor alteracdes fisiopatologicas da doenca
abdominal. A média de tempo entre o de Crohn na crianca.

inicio dos sintomas e o diagnostico é em

torno de 5 meses. A idade quando

definida a afeccédo é de 10 anos e 5 meses

de vida.

Tracar caminho para exercer o processo ldentificar problemas existentes e M

de trabalho especifico para o grupo de potenciais do paciente, e intervir
interesse deste estudo. adequadamente UNIASSELVI
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» Objetivo Geral
Qual a atuacao do enfermeiro no planejamento assistencial, ao portador de Doenca de Crohn?

» A relevancia desta dpergunta norteadora, visa acrescentar e ampliar a atuacag do enfermeiro
com cuidados prestados ao portador da Doenca de Crohn. Por meio das analises cientificas,
buscando trazer contribuicOes para aprimorar 0s conhecimentos sobre o0s cuidados de
enfermagem.

» Categoria da Pesquisa:

* Aspectos clinicos da Doenca de Crohn

 Atuacao do enfermeiro na estrategia dos cuidados com a Doenca de Crohn
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» Aspectos clinicos da Doenca de Crohn

« Machado et. al (2021), nos traz que por ser uma causa de etiologia desconhecida varias
teorias surgiram ligando a doenca.

« Segundo Guimaraes et al. (2020), na DC os sinais e sintomas variam de pessoa para
pessoa, dependendo do seu estado geral e do tempo que leva para diagnosticar a doenca.
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» Aspectos clinicos da Doenca de Crohn

A DC possui classificacoes associadas aos seus sintomas, sao elas:
 Leve a moderada

* Moderada a grave

 Grave e fulminante

Dal Lin et. al (2023), apresenta que os sintomas apresentados pelo paciente, € possivel mensurar o
grau da doenca, sendo confirmados por exames especificos, a partir dai podendo ser realizado o
tratamento em etapas, tornando eficaz essa escolha.
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» Aspectos clinicos da Doenca de Crohn

Cerca de 70-90% dos pacientes necessitam de alguns
dos tratamentos cirdrgicos ao passar dos anos, sendo
que 80% dos pacientes cirurgicos terdo recorréncia da
cirurgia, mesmo que a parte inflamada seja removida, a
doenca tende a reaparecer.
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» Atuacao do enfermeiro na estratégia dos cuidados com a Doenca de Crohn

Guimardes et al. (2020), o papel da enfermagem ¢€ | r
extremamente Importante para melhorar o bem-estar das l \ ,
pessoas com DC, por isso € relevante entender os desafios

fisicos, emocionais e sociais que 0s pacientes se encontram.

Nesse sentido Lopes et. al (2022), nos mostra gue o0s pacientes | ‘
devem receber tratamento individualizado para que se sintam ! -

fortes e confiem nos profissionais que os auxiliam. . A
Fonte: fcmsantacasa, 2021.
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» Atuacao do enfermeiro na estratégia dos cuidados com a Doenca de Crohn

De acordo com Moita et al. (2018), os enfermeiros
devem exercer 0 pensamento critico na implementacéo
dos cuidados de enfermagem para garantir uma
prescricdo de enfermagem adequada e individualizada
para todas as idades. E importante que os enfermeiros
continuem a planejar os cuidados atraves da
sistematizacao de enfermagem (SAE).

Fonte: CONFEN, 2021.
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» Atuacao do enfermeiro na estratégia dos cuidados com a Doenca de Crohn

Ja para Souza (2022), traz que a atuacao do enfermeiro
esta voltada principalmente para a promocéo da salde, |
indo alem das medidas preventivas para ajudar as R S—

pessoas a gerenciar sua saude, viver mais e sentir-se Néo se faz
melhor. AT u sem
i A : N \ E a maior categoria do setor,
~ , 7 - " 0 prev: ;Léaagcéorggbapz :ggg@: r%
A promocdo da saude e alcancada por meio da | z Satide da popUlagao
~ s Ve = <, Lei n° 7.498/86
educacao em salde e € o enfermeiro que desempenha A - /. B
uma funcao imprescindivel atuando diretamente com a | .
promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacao da u
saude. 1 ‘7 ®Coren®

Fonte: COREN-ES, 2022. M
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»Conclusao

Portanto concluiu-se, que o enfermeiro deve ter o
conhecimento especifico da patologia, assim
possibilitando um maior sucesso no tratamento
diferenciado dos demais profissionais de saude e
garantindo a qualidade de vida do paciente.
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“Quando vocé faz
enfermagem, vocé sabe
que todos os dias vocé
vai tocar uma vida ou
uma vida vai tocar a sua.”

(Sou Enfermagem)
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