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Após o procedimento...
... as seguintes orientações se fazem necessárias:
1. A alimentação pode ser iniciada precocemente após o procedimento. Optar nos primeiros dias por alimentos de consistência menos sólida (sopas e cremes, purê, massas, etc), pois pode haver certa dificuldade na passagem de alimentos mais consistentes, como pedaços de carne.
2. Não há necessidade de repouso prolongado na ausência de outras condições que o indiquem. As atividades habituais podem ser retomadas sem problemas, mas deve-se evitar esforços físicos significativos.
3. Existe risco de complicações tardias da Ligadura Elástica de Varizes de Esôfago. A principal complicação que pode ocorrer até dias após a ligadura é o sangramento, que pode se apresentar sob a forma de vômitos com sangue vermelho ou com aspecto em borra-de-café. O sangramento pode também ser notado nas fezes, que podem estar enegrecidas, mal-cheirosas ou com sangue vermelho. Neste caso, entrar em contato imediatamente com a equipe Esadi.
4. A ocorrência de febre e/ou calafrios após o procedimento pode sinalizar alguma complicação. Neste caso, também é importante entrar em contato conosco.
5. Pode ocorrer dor no peito em virtude das ligaduras. Se acontecer, antiespasmódicos / analgésicos simples podem ajudar a aliviar o desconforto (p.ex. Buscopan Composto, Lisador, Tropinal).
6. Dor na garganta decorrente da permanência prolongada do aparelho durante o procedimento pode ocorrer, sem significar nada mais sério. Geralmente passa após 2 ou 3 dias. Se o incômodo for grande, pode-se fazer gargarejos com salmoura morna ou usar pastilhas anestésicas (p.ex. Angino-Rub).

7.
Desconforto no abdome, com cólicas, estufamento e flatulência podem acontecer devido à presença de gases no intestino. Costumam passar algumas horas após o exame. Pode-se usar analgésicos (p.ex. Buscopan) e medicamentos para gases (p.ex. Luftal) para conforto conforme a necessidade.

8.
O médico que realizou o procedimento provavelmente lhe prescreverá medicamentos para reduzir a produção de ácido pelo estômago no período de tratamento. Isto reduz a chance de algumas complicações e aumenta a chance de sucesso das ligaduras. Ele também deve orientar sobre o cronograma das próximas sessões e exames de controle.
9. 
No caso de dúvidas, a equipe Esadi está à disposição para auxílio.
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